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ITpumepHoe necsaTHaiHEBHOE MEHTO OpraHu3alMK MUTaHKS LIKONBHUKOB 1-4 knaccoB MKOY «Kasbmanembsrosekas OOILy

B 2020-2021 y4yeGHOM romy

Ce3oH: oceHHee-3UMHUIA, BeCeH Ui

Bospacrnas kareropus: 7-11 ner(1-4 KJj1acc)




Jlenb: nonenensHuk Hepens: neppast

Ce30H: oceHHee-3UMHUH, BeceHHUI Bo3pacTHas kateropus: 7-11 net

No HaumeHnoBanue 0J1r01a Macea IInmeBbie BenecTsa bHepr. BuraMuHbI MuHepaJibHble BelecTBa
0esIKu, JKMpBbI,  [yIJIEB., B1, C, A, MT E, mr Ca, mr P, Mmr Mg, mr  |Fe,
peuen nopuuu, EHHOCTh,
r r r Mr Mr MI
TYpbI r KK
3aBTpaK
182 Kama muensas xumat ), 7.43 4,47 36,9 258,0 0,21 1,17 0,028 1,8 13,6 181,37 476 1,24
MOJIOYHAs
382 Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,08 3,5 17,5 118,6 0,06 1,6 0,024 0 152,2 124.6 21,3 0,48
X11€0 MIeHUYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macito clIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
ChIp pocCUICKHIA 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
DpyKTBI B aCCOPTHMEHTE |, 0 15 0,5 91 96 0,04 10,0 0 0,4 8.0 28.0 42,0 0.6
(TTOIITYYHO)
UTOro 21,63 24,77 85,19 693,36 0,34 12,98 0,1 2,72 444.8 504,37 128 2,86
00e
8.2 Orypiibl CBEXKHE 60 0,42 0,06 U4 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 CyI rOpOXOBBIit 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 buTtouku msicHble napossie (80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
143 Pary u3 oBoIiei 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KOMIIOT U3 CMECH CyXO- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(pyKTOB BUTAMUHH3HUPO-
BaHHBII
Xne6 pxxanonmennynbii - |40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24




uToro 25,61 24,62 70,76 726,82 0,41 24,67 0,275 3,46 297,07 407,06 91,86 5,9
HToro 3a ieHb 47,24 49,39 155,95  |1420,18 0,75 37,65 0,375 6,18 741,87 911,43 219,86 8,76
*3amena Ha KOHCEPBHPO- | 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 04
BaHHbIE OBOLIH 10 CE30HY
[eHb: BTOpHMK Hepena: nepean
Ce30H: oceHHee-3MMHWI, BeceHHWUI Bo3pacTHan Kateropus: 7-11 net
No HanMenoBanue Giroa Macea [TuiieBbie BELECTBA DHepr. BuTaMuHEbI MuHepaibHbIe BEIeCTBa
OeiKH, PKUPBI, YIJIEB., Bl, C, A, Mr E, Mr Ca, MT P, mr Mg, mr  |Fe,
peuen [MOPLIUH, LIEHHOCTb,
I I T MI' MI' MI'
TYpPBI r KKaJI
3aBTpaK
185 3amekaHKa prHcoBast 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64
379 Kodeiinpiii namurok ¢ o, 317 268  |169  [100,6 0,04 1.3 002 [0 12578 |00 140 |01
MOJIOKOM
Buotiorypt 200 38,8 5,00 9,4 106,00 0,08 1,4 0,040 0 260,00 |180,00  |28,00 0,20
X11€0 MIEeHUYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Byrodka ¢ moBUAIOM 50 3,5 1,2 27,5 134,8 0,05 12,67 0 0,51 32,26 37,34 7,07 0,5
Hroro 20,51 18,98 97,16 611,02 0,39 15,39 0,101 1,99 444,61  |372,88  [76,67 1,66
00e1
88a Canat U3 cBEKJILI 1 610K ¢ |02 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
PacTHTEILHBIM MaclioM
11 CyIl ¢ MAaKapOHHBIMU 250 3,98 5,1 17,70 100,13 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55

U3 ACIIUAMUA




9,03 4,45 165 29,54 5,5 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
61 [eueHb TOBSIKBS TyIICHAS 100 1281 0.2
B coyce
312 [Trope kapTOodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
COK B aCCOPTHMECHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 3 0,6
X166 prKaHONIIeHHY b [0 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Hroro 24,91 23,42 87,14 652,82 0,53 42,44 5,53 4,02 143,5 418,7 79,17 9,03
HToro 3a ieHb 45,42 42,4 184,3 1263,84 0,92 57,83 5,631 6,01 588,11  [791,58  |155,84  |10,69
Jennb: cpena Henensi: nepsas
Ce30H: oceHHee-3MMHMIA, BeceHHUIT Bo3pacTHas kaTeropus: 7-11 jaer
No Haumenosanue 6mona |\ oo IMuuieBble BelecTsa BuraMuHbI MuHepajibHble BelecTBa
0eJIKH, [KHpPBI, [yIJe€B., bHepr B1, mr C, Mr A, MT E, mr Ca,mr [P, Mr Mg, mr  |Fe,
peuen MOpPUMH, )
r r r HEHHOCTb, K MI
TYpPBI r KaJl
3aBTpaK
223 3ariexaHKa u3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
Monoko crymenroe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 o 0,044 (0,02 30,70  [21,9 3,4 0,02
caxapoM 8,5%KUpHOCTH
377 Uaii ¢ caxapom u tumonom (200 0,3 on 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
X11e0 MIIeHUYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 MacJio ClIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
pYKTbI B acCOPTUMEHTE ) g 0.4 0.4 0.6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 ‘11,0 9,0 2,20
(TTomTY4YHO)
Utoro 17,66 22,8 63,24 547,56 0,14 13,62 0,17 1,1 183,92 166,72 59,7 4,24




00en

1 Canat U3 COJICHBIX OI'YPIIOB 60 0,5 201 U 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
C 3CJICHBIM JIYKOM
- Bopus ¢ kanycroii u kap- 250 2,7 5.2 11.9 92 0.05 0,94 0,02 0 4973 1045 oy 0.8
TodesieM co CMETaHOM
291 [1;10B U3 NTHUIBI 150 12,67 7,4 28,94 227,0 o1 4,5 0,14 0,36 34,81 129,1 40,47 9,8
345 KOMITOT U3 CBEKHX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(pYKTOB BUTAMHHU3HPO-
BaHHBIN
X11e6 prkaHONIIEHAYHBI 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HNroro 18,63 15,23 90,56 566,8 0,3 23,54 0,34 1,37 137,52 313,3 97,97 12,48
HToro 3a nenb 36,29 38,03 153,8 1114,36 0,44 37,16 0,51 2,47 337,53 480,02 157,67 16,72
JeHb: yeTBepr Hepena: nepsas
Ce30H: oceHHee-3MMHUI, BeCeHHUI Bo3pacTHas Kateropus: 7-11 net
No HaumMenoBanue 6ro/1a \acca [TumeBbie BelecTBa ButaMuHbI MuHepaibHbIe BEIECTBA
OcnKH, PKUPBI, YTJIEB., HeDr Bl, C, A, MT E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr  |Fe,
peren [TOPIIVH, pr.
T r r LHCHHOCTD, K M MT M
TYpbI r Kt
3aBTpaK
210 OMmJIIeT HaTypaabHbIN 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75




BoOoBbIe oTBapHbIE (3¢-
ITEHBII TOPOILIEK KOHCEP-

306 N 80 4,31 2,18 4,64 47,3 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 48,96 16,13 0,64
BHPOBAaHHEII/KYKypy3a
KOHCEPBHPOBAHHA )

376 Yalii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X11€0 MIIeHUYHbBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HToro 18,89 21,46 32,24 443,66 0,21 7,97 0,311 2,81 137,92 294,91 40,31 1,89

00e

8.12 BHHerpeT OBOIIHOM C 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 08,1 11,7 0,53
PACTUTEITHLHBIM MacIOM

1.3 PaccoJIbHUK JICHUHTpal- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHi1 CO CMETaHOM

171 Karma prcoBast pacchI- 160 3,78 5,3 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
gaTas

229 Priba TylIeHas B TOMATe ¢ 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0.006 2,52 89,07 192,19 48,53 0,85
OBOILIAMU '
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 Hamurox ux miogos mu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 311 0,7
MOBHUKA BUTAMHUHHU3UPO-
BaHHBIN
X11e6 prKaHOMIIEHNHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HToro 19,53 16,61 121,58 780,16 0,13 34,08 0,013 3,13 197,94 370,27 139,22 4,69
HTOro 3a 1eHb 38,42 38,07 153,82 1223,82 0,39 42,05 0,324 5,94 335,86 665,18 179,53 6,58




JeHb: naTHMUa Hepena: nepsas

Ce30H: oceHHee-3MMHUN, BECEHHUI Bo3pacTHas Kateropus: 7-11 net

No HanmeHoBanme Orona Macea [IuieBbIe BelecTBa SHEpT. ButaMuHBI MuHepanbHbIe BELIECTBA
OenKH, SKUPBL, YTJIEB., BI, C, A, Mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, Mmr  |Fe,
peuen HOpHI/II/I, LHCHHOCTD,
r T N MT" MI' MI'
TYpBI T KKaJl
BQBTpaK
3/37 MKpa KaBauKoBas 80 4,9 8,9 10,7 122,5 0,02 7,0 0 0,1 61,0 107 15 0,7
202 MaxapoHHbIC H3 eI 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5,7 0,57
OTBAapHBIE
268/330  [buroukn u3 ropsmmmbi ¢ gy 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 79,71 2547 (1,45
COYCOM CMCTAHHBIM
379 KodetfHErii HamiToK ¢ 200 3,17 2,68 16,9 100,6 0,04 1,3 0,02 0 125,78 |90 14,0 0,1
MOJIOKOM
Byilouka 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 2463 46,18 7,02 0,5
X166 MIIeHAIHbBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
HWtoro 26,33 [30,38 105,5 758,46 0,22 8,56 0,123 3,51 25567 [377,49 [73,79  [3,54
o00en
40 Canar u3 Kanycrs, crag- |60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTI'O Hepua nu paCTI/I-
TEIBLHOTO Maciia *
o [1n 13 cBexeit KamycTsl ¢ [250 P 4,98 8,13 84.48 0.08 848 | 1,38 122,93 47,43 100 083
KapTodenem ' ' '
2 189,7 2 7 24 17
95 Komytetst pyOnennbie u3 oo 12.16 9,88 10,8 89,76 0,06 0,16 0.16 0,30 35, 6,8 80 76
ITULIBI
310 Kaprogels oTBapHOH 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 2175 [0 0,15 20,5 61,00 33,00 |1,2




Kucens u3 KOHUEHTpATa g 0,24 0 33,8 132,0 0 6.0 0 0.18 18,0 6,42 4 06
BUTAMHHU3UPOBAHHEIH
X11e6 prkaHONIIEHHYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HUToro 20,49 20,6 101,69 670,1 0,38 54,19 0,16 3,97 274,2 312,45 101,2 6,08
HUToro 3a neHb 46,82 50,98 207,19 1428,56 0,6 62,75 0,283 7,48 529,87 689,94 174,99 19,62
*
3amMeHa Ha casiart 13 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11.8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBAIICHOM KaITyCTHI
JeHb: noHeaenbHUK Hepena: sBTopasn
Ce30H: oceHHee-3UMHUIA, BeCeHHUIN Bo3pacTHaa KaTeropua: 7-11 net
No HaumenoBanue Oironia Macea [11ieBbIE BellecTBa BuTtamuHbl MuHepabHbIE BEUIECTBA
OeJIKH, PKHIPBI, VTJICB., bHepr B1, C, MT A, M E, Mr Ca, MT P, mr Mg, mr  |Fe,
perien [TOPIIHH, :
r r r LHEHHOCTb, K imr MI
TYpBI r Ka
3aBTpaK
182 Kalla pucopast sKuKas
MOJIOYHAs, C MACJIOM 1 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 u7 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
X71e0 MIIeHNYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Coip (Poccuiickuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,5 17,5 118,6 0,06 1,6 0,03 0 152,2 124.6 21,3 0,48
HUToro 14,24 18,25 70,56 510,36 0,145 2,87 0,118 0,55 419,19 355,14 55,27 1,35




00en

8.1 TToMmunopsl cBexHE’ 60 0,6 0,2 0,2 14,4 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cym KvapTocbenLHHﬁ c 250 1.80 2,22 15,39 106,5 0.2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 11
pBIOOTT
259 "Kapkoe no-nomaniaemy us3 200 20.1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4,4
TOBSITMHEI '
11.6 KOMIIOT U3 CMECH CyXO- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(hpYKTOB BUTAMHHHA3HPO-
BaHHBIN
X11e6 prkaHOIIEHHYHBLH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HUToro 24,74 20,56 89,65 689,96 0,39 34,33 0,064 5,36 213,46 452,64 129,85 7,94
HToro 3a 1eHb 38,98 38,81 160,21 1200,32 0,535 37,2 0,182 5,91 632,65 807,78 185,12 9,29
*3aMeHa Ha KOHCEpBHPO- 60 0,4 3,01 ) 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIC OBOIIH IT0 CE30HY
JeHb: BTOpHUK Hepena: sTopas
Ce30H: oceHHee-3MMHUI, BeCeHHUI Bo3pacTHas Kateropus: 7-11 net
No HanmenoBanue Oirona Macca [IuieBrie BeniecTBa SHepr. ButaMuHbI MuHepabHbIE BEUIECTBA
OCJIKH, SKUPBIL, YIJIEB., Bl, C,mr A, M E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr  |Fe,
peuen MopLuH, [ICHHOCTb,
r r r MT MT
TYpBI r KKaJ
3aBTpaK
223 3amexaHka U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
377 Uaii ¢ caxapom u smmonom [200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9




X1€0 MIICHIYHBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 MacJiio CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
(PpYKTHI B acCOpTUMEHTE ) g 0.4 0.4 0.6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(TIOIITY9IHO)
HUToro 16,94 21,95 57,69 514,76 0,134 13,52 0,126 1,08 153,22 144,82 56,3 4,22

00e

52 CanaT u3 KamycTsl ¢ pac- |65 0.8 5,4 5,5 73 01 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTEJIbHBIM MacJIOM ' '

102 Cyn KapTO(I)eJ‘IBHBIfI Cc 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(acopro

b61 [leueHb FOBSKbS TyLIEHAS 100 12.81 9,03 4,45 185,0 0.2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
B coyce

302 Kalla suHeBas pacchlil- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0.2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yaras

352 Kucenb U3 CBEXUX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
(pyKTOB BUTAMUHHU3HUPO-
BaHHBIH
X166 prKaHOMIICHHTHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HUToro 25,69 24,42 116,28 322,02 0,555 29,95 5,5 5,97 341,01 726,97 96,09 14,08
HToro 3a ieHb 42,63 46,37 173,97 1336,78 0,689 43,47 5,626 7,05 494,23 871,79\ |152,39 18,3




Jenb: cpena Hegens: BTopast

Ce30H: oceHHee-3MMHMIT, BeceHHUIT Bo3pacTHas kaTeropus: 7-11 jger

No HanMeHOBaHHe 6.]110[[3 Macca HI/IHIeBbIe Beliecrea DHepr. BuraMuHBI MI/IHepaJILHI)Ie Belecrea
pemen opum, 0eJKH, [KHPBI, Y 1B T | onocrs, B1, c, A, Mr E, mr Ca,mr [P, Mr Mg, mr  |Fe,
T I MI' MTI MI'

TYpPbI r KKaJI

3aBTpaK

164 canaT U3 CBEK/bl 80 2,26 2,6 25,6 147,84 0,04 5,54 0 0,06 68,96 0,46 49,44 3,16

227 Priba NpHITyIeHHas 80 1338 7.1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 2887 151,11 22,9 0,63

312 [Tiope kapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 (0,15 36,25  [76,95 26,70  [0,86

378 Yaii ¢ MookoM 1 caxapom [200 1,52 1,35 15,9 81,0 0,04 133 0,001 [0 1266 92,8 15,4 0,41
X11€0 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Maciio CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Htoro 2232 2083 [70,59 573,53 0,31 1124  [0,124  [1,05 267,68 [341,72 121,04 |53

00e

24 g(‘;‘lﬁ fo‘;‘;;";g: fOMA= g0 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 1806 9.9 0,46

111 CyIl BepMHUILIE/ICBEIN 250 6,3 6,3 49,3 2831 0,1 0,5 0,023 0,3 1973 1669  |24.9 0,5

2,7 TedTenu MicHbIE 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5

304 Puic oTBapHOI 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
R 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 1000  |L,24
Hroro 27,88 2828  [136,23 707,42 0,3 1356 0,051  |1,79 276,41 437,86 101,11 [3,83
Htoro 3a ienn 50,2 4911  [206,82  [1280,95 0,61 24,8 0,175 2,84 54409 [77958 [222,15 9,13




*3ameHa Ha koHCepBupo- |60 0,4 3,01 0] 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 3,4 0,4
BaHHbIE OBOILY MO CE30HY

[eHb: yeTtBepr Hepgena: sTopan

Ce30H: oceHHee-3MMHWI, BECEHHUI Bo3pacTHas Kateropwms: 7-11 net

Ne HanMmeHoBanme Orona Macca [IuieBkIe BemecTBa SHEPT. ButaMuHbI MuHepanbHbIe BELIECTBA

peuen [OpIUH, OCIKH, SKUPBIL, YIJIEB., 1IEHHOCTb, Bl, C, A, MT E, Mr Ca, Mr P, mr Mg, mr  |Fe,

TypbI r r r r KKaJI MT MT MT

3aBTpaK

11 OMﬂeTvc CBIPOM 3arTe- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 218 3,0
UEHHBIN
BoGoBbIE OTBApHBIE (3€- 4,31 4,64 47,3 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 48,96 0,64

306 JICHBII TOPOLIEK KOHCEP- 80 218 16.13
BUPOBAHHBIN/KYyKypy3a ’ ’
KOHCEPBHPOBAHHA )

376 Uaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 1U 2,8 14 0,28
X71e0 MIIeHnYHBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macio cIMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DPYKTEI B aCCOPTHMEHTE |, 11 15 0,5 21 96 0,04 100 0 0,4 8.0 8.0 42,0 06
(IIo1TY4HO) ' ' ' '
HUtoro 22,52 25,98 54,09 533,26 0,19 21,61 0,279 2,87 293,84 400,46 87,93 4,76

o0en

69 BuHerper oBoHOM ¢ 60 1,0 31 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PaCTUTEILHBIM MaCIOM '




96 PacconbHuk nenunrpag- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,3 0,5
CKHI1 CO CMETaHOU

234 KoTieTs! peiOHBIC 30 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 176,5 20,9 0,6

204 MaxkapOHBI OTBAPHBIE C 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
CBIPOM

350 Kucens u3 ACOML BUTAMH- |5 0.16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0.2 82 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBAHHBIH
X11e6 prkaHONIICHHYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HUtoro 24,46 22,47 93,88 593,91 0.23 29,84 0,05 1,73 353,43 400,2 96,5 3,78
UToro 3a 1eHb 46,98 48,45 147,97 1127,17 0,42 51,45 0,329 4,6 647,27 800,66 184,43 8,54

Jdenb: naranua Henensi: BTopas

Ce30H: oceHHee-3MMHMIi, BeceHHUIT Bo3pacTHas kaTeropus: 7-11 jaer

Ne Hanmenosanue Omona Macca [IunieBsie BeLecTBa DHEPT. BuramuHb! MuHepaibHble BELIECTBA

peuen [opLuH, OCNKH, SKUPBI, YIJIEB., [ICHHOCTb, B1, mr C, MT A, MT E, Mr Ca, MT P, Mr Mg, mr  |Fe,

TYpBI r r r r KKaJT MT

3aBTpaK

189 3ane1<avHKa pucoBas ¢ 180 17 8,7 39,26 282.9 0,4 2.8 0,05 15 33,4 01,1 30,56 0,93
TBIKBOI

379 Kogeitnbiif namirok ¢ g 397 218 159  [100,6 0,04 13 002 [0 12578 (90 140 o1
MOJIOKOM
X71e0 MIIeHNYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
byrouka ¢ MOBHIIOM 50 3,5 1,2 27,5 134,8 0,05 1,26 0 0,51 32,26 37,34 7,07 0,5

100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6

DpyKTHI B aCCOPTHMEHTE




(IoITY4HO)

Hroro 1525 [12,78 (11332 661,06 0,55 1536 [0,07 2,67 204,04 263,84 100,23  [2,35
00eq
01 CasaT U3 COJIEHBIX OT'YPIIOB 60 0,5 201 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
C 3CJICHBIM HyKOM
106 Cyn kaprodenHubii ¢ 250 1,80 2,22 1539 11065 0,2 11,08 0,06 1.3 980 BT g0 Lt
pBIOOTT
288 [Mruua (kypuua orsaphas) (80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 114,4 16.0 2.0
139 Karycra Tylenas 150 3.0 552 118 1155 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 2085 |12
342 Komnor u3 GpykToB Bu- 154 0,2 0.2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6.42 4,00 08
TaMI/IHI/ISI/IpOBaHHI)H/I
X1c6 prarommenaneii 20 2.24 0,44 1976 [91,9 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 000  |L24
toro 2644 2005 69,25  [724,96 0,41 2763 [0.22 2,25 29478 401,82 69,25  [6,38
Hroro 3a eHt 4160 32,83  |182,57 |1386,02 0,96 4299 0,29 4,92 498,82 665,66 |169,48 [8,73




MpumepHoe aecATUAHEBHOE MEHIO COCTaB/IEHO HAa OCHOBE NPMMEPHOro ABaALATUAHEBHOIO MeHto, npeactassieHHoro B «MP 2.4.0179-20 lN'irueHa getei u
NoApPOCTKOB. PEKOMeHAaLMMN MO OpraHn3aumm NUTaHMA obydatolmxca obpasoBaTe/ibHbIX OpraHmM3aunii. MetogmMyeckme pekomeHaaumm»

MeTognyeckne pekomeHgaumm M.P. 0162-19

C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO A1a 0byyatolmMxcsa BO BCex obpasosaTtenbHbix yupexaeHunax/Moa pea. M.M.MorunbHoro u B.A. TytenbaHa. - M.aai npunT,2LU
1.-544c

0OeKH, PKUPBL, VTJIEB., SHepr. B1, mr C, MT A, MT E, mr Ca, Mr P, Mmr Mg, mr Fe, mr
r r r LICHHOCTb, K Kall
1-3aBTpak 21,63 24,77 85,19 693,36 0,34 12,98 0,1 2,72 444.8 504,37 128 2,86
2 -3aBTpaK 20,51 18,98 97,16 611,02 0,39 15,39 0,101 1,99 444,61 372,88 76,67 1,66
3-3aBTpaK 17,66 22,8 63,24 547,56 0,14 13,62 0,17 11 183,92 166,72 59,7 4,24
4-3aBTpak 18,89 21,46 32,24 443,66 0,21 7,97 0,311 2,81 137,92 294,91 40,31 1,89
5-3aBTpaK 26,33 30,38 105,5 758,46 0,22 8,56 0,123 3,51 255,67 377,49 73,79 2,84
6-3aBTpaK 14,24 18,25 70,56 510,36 0,145 2,87 0,118 0,55 419,19 355,14 55,27 1,35
7 -3aBTpaK 16,94 21,95 57,69 514,76 0,134 13,52 0,126 1,08 153,22 144,82 56,3 4,22
8-3aBTpaK 22,32 20,83 70,59 573,53 0,31 11,24 0,124 1,05 267,68 341,72 121,04 5,3
9-3aBTpak 22,52 25,98 54,09 533,26 0,19 21,61 0,279 2,87 293,84 400,46 87,93 4,76
10-3aBTpak 15,25 12,78 113,32 661,06 0,55 15,36 0,07 2,67 204,04 263,84 100,23 2,35
196,29 218,18 862,86 5847,03 2,629 123,12 1,522 20,35 2804,89 [3222,35 (799,24 31,47
OemnKwy, PKUPBI, YIJIEB., ——-— B1, mr C, M A, MT E, mr Ca, MT P, mr Mg, mr Fe, mr
r r r LIEHHOCTb, K KaJl
1- oben 25,61 24,62 70,76 726,82 0,41 24,67 0,275 3,46 297,07 407,06 91,86 5,9




2-00en 24,91 23,42 87,14 652,82 0,53 42,44 5,53 4,02 143,5 418,7 79,17 9,03
3-00ex 18,63 15,23 90,56 566,8 0,3 23,54 0,34 1,37 137,52 313,3 97,97 12,48
4-00en 19,53 16,61 121,58 780,16 0,13 34,08 0,013 3,13 197,94 370,27 139,22 4,69
5-00e] 20,49 20,6 101,69 670,1 0,38 54,19 0,16 3,97 274,2 312,45 101,2 6,08
6-00ex 24,74 20,56 89,65 689,96 0,39 34,33 0,064 5,36 213,46 452,64 129,85 7,94
7-00ex 25,69 24,42 116,28 822,02 0,555 29,95 5,5 5,97 341,01 726,97 96,09 14,08
8-00e] 27,88 28,28 136,23 707,42 0,3 13,56 0,051 1,79 276,41 437,86 101,11 3,83
9-00e 24,46 22,27 93,88 593,91 0,23 29,84 0,05 1,73 353,43 400,2 96,5 3,78
10-00ex 26,44 20,05 69,25 724,96 0,41 27,63 0,22 2,25 294,78 401,82 69,25 6,38

238,88 216,06 977,02 6934,97 3,635 314,23 12,203 33,05 2529,32 424127 |1002,22 [74,19
Y. BOPOHEX'Yy
'O BOPOHEKCKOU osnact
HToro 3a neHb 0eJIKH, “KMpbI, YIJIeB., bHepr. B1, mr C, Mmr A, MI E, mr Ca, Mmr P, mr Mg, mr Fe,

" " i EeHHOCTh, "

KKaJI

1 nenn 47,24 49,39 155,95 1420,18 0,75 37,65 0,375 6,18 741,87 911,43 219,86 8,76
2 1eHb 45,42 42,4 184,3 1263,84 0,92 57,83 5,631 6,01 588,11 791,58 155,84 10,69
3 1eHb 36,29 38,03 153,8 1114,36 0,44 37,16 0,51 2,47 337,53 480,02 157,67 16,72
4-neHb 38,42 38,07 153,82 1223,82 0,39 42,05 0,324 5,94 335,86 665,18 179,53 6,58
5-1eHb 46,82 50,98 207,19 1428,56 0,6 62,75 0,283 7,48 529,87 689,94 174,99 9,62
6-1eHb 38,98 38,81 160,21 1200,32 0,535 37,2 0,182 5,91 632,65 807,78 185,12 9,29
7-neHb 42,63 46,37 173,97 1336,78 0,689 43,47 5,626 7,05 494,23 871,79 152,39 18,3




8-1eHb 50,2 49,11 206,82 1280,95 0,61 24,8 0,175 2,84 544,09 779,58 222,15 9,13
O-1eHb 46,98 48,45 147,97 1127,17 0,42 51,54 0,329 4,6 647,27 800,66 184,43 8,54
10-nenn 41,69 32,83 182,57 1386,02 0,96 42,99 0,29 4,92 498,82 665,66 169,48 8,73
MUTOI'O 428,47 421 172355 [12517,6 6,404 392,62 13,571 51,42 5048,2 7334,62 |1725,3 99,93




